YuyTerBo 3a ne3undexnujy pyKy

Pyke nepure uecto, a obaBe3sHo mnpe 06poka, HAKOH W3/acka M3 jaBHOT
npeso3,6anke, nomre, HakoH kopuuifiewa ToaNeTa, NPHIHKOM yacka y Jom,
pecropaHy M 3ajeHHYKHM npocropujaMa M npe W HAaKoH kopuihiema
pyKaBH1a.

[Tpe nesundekunje pyke je noTpebHO ONpPaTH MIAKOM y MHHHMAJHOM Tpajamby
o1 20 cekyHaM HA HAYUH NPHKA3aH HA CITHLA;

HakoH mpaiba, 06aBe3Ho je pyke 100po OCyUIHTH deromarom WK yOpycuma;
HaweTy oKo 2 Ml cpeAcTBa 3a fesuHdexiunjy (2 npuTHCka Ha TacTep Jo3epa).
CpencTBO NMaK/BUBO YTP/baBaTH Y Tpajamy o Hajmame 30 cekyHau, ca
oceGHOM MaKHbOM Ha MpeBojuMa 3r1060Ba U OKO HOKTH]Y. YKOJIMKO CPEICTBO
HcmapH noTpeGHO je y3eTH jou jeaiHy 103Y.

YuyTcrBo 3a HOLIeH:¢ PyKaBHUA

. Tlpe ¥ HAKOH CTaBJbatba pyKaBHLA 06aBe3Ho je onpaTu 1 Ae3MHYHUKOBATH PYKE;

. TIpwIMKOM HOUIEHa PyKaBHIA HE JOJMPHBATH JIMLE, O, yCTa M HOC, U He
KOPHCTHTH MOGHITHM TesledOoH;

. PykaBwuie cyske 3a jeIHOKpaTHy ynorpeGy. HakoH HanyluTama jaBHOr NpeBosa,
olacka y nomTy, GaHky, HT/1. pyKaBuLie Tpeba CKHHYTH U GaLuTH y KOpITY;

. He nyummTy uurapery ca pykaBHIlaMa CTaB/bEHHM Ha PYKE;

. PyxaBuue je nmorpeGHO NMpaBIHO CKHIATH HA HauuH Ja Ce MOBJIAYEHEM Ca
3ro6a pykaniia OKpeHe Tako /ia NPJbaBH JICO OCTaHE ca yHYTPaLlibe CTPaHe.

. HakoH ckuiarba pykasuity Gauuti y kopmy 3a cmehe.

YnyrcTBO 32 HOUIEH:e MACKH

Macky 06aBe3HO HOCHTH y 3aTBOPEHOM MPOCTOPY, jaBHOM MpeBO3Y, CKYNOBUMA
HA OTBOPEHOM IJle C€ Hasla3H BENUKH Opoj JbyIH UTH;

Macky Tpe6a MpaBWIHO MOCTABUTH TAKO Aa MOKpHBA HOC, ycTa H Opany u
[10IECHTH METATHHU €0 Ja OH HacKa Jeno Hajerajia Ha HOC;

HakoH MOCTAB/baba MACKY HEMOjTE IOJIMPHBATH pyKaMa,

VKOJMKO MAacKy ClIy4ajHO JAOAMpHETEe pyKama 00aBe3HO Onepure M
ne3uH(pUKyjTe pyKe;

Macky je noTpeGHO NpaBUIHO CKHHYTH, OTHO3aAH H 6e3 oaMpHBama npetber
aena;

HakoH CKHIarmba MacKy CTAaBHTH y Kecy W OaluTH y Kopry 3a 3mehe.

YecTo nepuTe pyKe CAIyHOM H BOJOM HJIH CPEACTBHMA 32 CYBO Npaibe
pPYKY Ha 6a3H aJaKoXo0Ja.

3amrro? YKOJIMKO Cé Ha BallMM pyKama Hajlasd BMPYC, NpaibeM pyKy
caryHOM W BofoM WiH uniiheeM pyKy CpeCTBOM 3a CyBO Npaibe Ha 6a3un
ankoxosia youjare BUPYC.

Kosmko xyro Tpeba nparn pyke? IIpame pyKy Tpeba na Tpaje Hajmame 20
CeKYH/IH.

Kajaa Kaumubere WM KHjaTe: NIOKpHjTe YCTa U HOC NOBHUJEHUM JIAKTOM HIIH
mapamuiioM. bauure oaMax Mapamuily y 3aTBOPEHY KaHTy 34 cmehe u
onepuTe pyke.

3amro? OBUM ce crpeuasa aa ce GakTepuje W BUPYCH LIMPE KPO3 BasIyX H
3ajpXkaBajy Ha TOBpUIMHAMA. YKOJIHMKO KMjaTe WIM KallbeTe Y pyKe,
MOJKeTe KOHTAMMHHMPATH MpeaMETe, MOBPLIIMHE HIIH JbY/IC KOje JOJAMPHETE.

H36erasajre aa 10AMpyjeTe 04H, HOC H yCTA.

3amTo? YKOIMKO ce Ha BalllMM pyKaMa Hajlasd BUPYC, Ha IPUMEp 3aTO LITO
cre Guin y 6m3unK obonene ocobe, MOKETE ce MH(HUIMPATH JI0IMPUBALEM
OuMjy, HOCA WK YCTa.

JIpiKHTE ce HA 0/CTOjarby: OJPIKaBajTe ya/beHoCT 0/l 2 metpa usmehy cebe
U JIpyTUX.

3amro? Kaja HeKO KHja M Kalllibe, KalbHLe Koje y cebu HOCE BUPYC
MOry J1a I0CTiejy J10 Bac M Jia ce 3apasuTe.
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