JIMCTA AJIEPT'EHA Y XPAHU

Hatym: 14.11.2022.

HAMUWPHUIE U AJIEPTEHA

PEAKIIUMJA HA AJIEPTEHE

AKUTAPHUIE: nmeHnna

AJIEPT'EH: rinyreH — y OpalliHy U CBUM IIPOU3BOIMMA
oJ1 OpanrHa v 3pHa HaBEeICHUX KUTAPHUIIA.

- 3aocTajame y pacTy KOJ Jiere

- Cnaboct

- CBagspbuBOCT, UPUTUPAHOCT

- OcnabspeHa KOHIICHTpAIIH]jA

- bonoBu y cromaky npahenu 0oHUM
WA Mamkbe OOJTHAM HaJuMamiMa

- bonoBu npu nedexaruju, obunHa u
CMpaJHa CTOJIHIIA

- Yecra nuapeja

MJIEKO 4 ITPOU3BOAU O MJIEKA: cupesy,
KHCEJIO MJIEKO, JOTYPT | JIp.
AJIEPTEH: xa3zenHaT ¥ JaKTO3a

JAJA U ITPOU3BOIM O JAJA

- Ypurapuja,riaBo6oJsba, mpooIemMu
ca BapemeM, eKIEM U acTMa

PUBE U ITPOU3BO/U O PUBA
Panu ce ox HecnienmpuIHOM (HEATIEPTHJCKOM)
ocinobahamy xucrammHa

- MyunuHna, noBpahame, rpyeBH,
ypTUKapHja, 1a 4yaK u
aHa(UIaKTOMTHA CHCTEMCKa
peaknmja

MECO: cBumcko, Tenehe, jynehe, munehe,hypehe

- IIpobnemu ca BapemeM, noBpahame,
TpYCBH

IMOBPRE: uenep

- IIpobnemu ca BapemeM, noBpahame,
IpYCBH

BOTRE: jarona

- Ocun — upBeHusIo u cBpad

KOIITYHBABO BORE: opacu

- IIpobnemu ca BapemeM, noBpahame,
TpYCBH

MAXYHAPKE: KUKUPUKH H COja Ka0 U CBH IMPOU3BOIU
0]1 coje (COjuHU U30JIaTU U JbYCIUIIE)

- HajonacHuju je anepren ox coje
KOJH M3a3MBa peaKiuje o
ypTuKapuje, cBpada, IpBEeHMIIA, Na
110 aHa(aTUTHYKOT 1I0KA KOJU MOXKE
OWTH U CMPTOHOCAH

- IIpobnemu ca BapemeM, moBpahame

Cen¢

- ropywwuua

HAIIOMEHA:

- ¥V 3aame BpeMe CBE je BUIIE JbYH aJepruyHO U
Ha JI0 caJia HeperucTpoBaHe ajeprere u3 Meca,
peuHux puba, kakaoa U Kage

- Iloce0an je cimyyaj ca mTUpUHYEM KOjU CE TaBao
aJIEPTUYHUM JbY/IUMA, YMECTO IIISHULIE jep ce U
OH T0jaBJbyje Kao ajeprexH

- IIpoGusiem je mITO HEKOIMKO rpaMa
WM YaK MIJIATpaMa HeKe
HaMHMpHUIIE MOX€E U3a3BaTh
QJIEPTUjCKy PEAKILU]y KOJ
OCeTJbUBUX 0c00a

- IIpermocraBiba ce qa cy nojeHe
HaMHpHHUIIE TIOCTale eJlepreHu 300r
TPEeTUpama ca pasHUM
XeMOoKaJjjama .




HAMMWPHHUIIE KOJE MOT'Y
N3A3BATHU AJIEPTUJE KO/
OCET/bUBUX OCOBA

HA3UB ITPON3BOJA

IMmenuna — GpamHo

Mpoja ca cnpom

BEKHa

KOKOLWMja cyna

nuneha cyna

pary yopba oA *XUBUHCKOT Meca

roseha cyna

pary yopba og, jyHeher meca

pnbsba vyopba

Kpomnup Yyopba

Kapdunon yopba

Kpem yopba on cnaHaha

kpem yopba oa nospha

Kpem yopba o waprapene

yopba oA Kpomnupa

NOXOBaHW Ka4yKaBakb

MyCaKa 04, TeCTa

MaKapoHe Ca CMPOM

wnaretm MmsiaHes

jyHehu rynaw

KyBaHa jyHeTUHa y napajajs cocy

rpuko hydre

nyweHa nanpuka

hydTe y napagajs cocy

6ehap nanpuKaw

ANHCTAaHU KynycC

rycT nacy’/b

nacy/b npebpaHal,

yopbacT nacym

capmMa oA Kncenor Kynyca

jyHehu nanpuKaw

jyHeha wHuuna y cadty

CoTe 0f, rpallKa ca jyHehum mecom

6eyKa WHUUNa

dawmnpaHa WHUUNa

dawmpaHu ponat

np»eHa pnba

Kynyc Bapuso

bopaHuja Bapmnso

MoxoBaHW Kappuron

[palwak Bapueo

Cnanah BapuBo

KpodHe

Muue

Nenume

CeHaBunum

bypek ca cupom

MuTnua ca mecom




HAMUWPHUIIE KOJE MOT'Y HA3UB IIPOU3BOJA
HN3A3BATHU AJIEPTUJE KOJI
OCET/bUBUX OCOBA
Muieko
bena xada

Kpasibe miiexo

Mycaka o Tecta

Mycaka o]l KpoMIupa

Kauamaxk ca mitekom

MaxkapoHe ca CupoM

DpaHIyCKU KPOMIIHP

beuka mauipia

ITupe kpomnup

ITyauur

IToxoBanu kaphuon

Crnanah BapuBo

Cytaujam

JaJa

Owmirer ca K0OaCUIIOM

Owmuter ca cupom

OMmiJIeT ca CIIaHHHOM

BapeHo jaje

Kokoruja cymna

ITuneha cyna

Pary qopba o1 "KUBHHCKOT Meca

I'oBeha cyma

Kpommup qopba

Kpem gop6a ox crranaha

TToxoBaHu kaukaBaJb

Mycaka on Tecta

Makapona ca cupom

I'puko hydre ca mupe kpommupom

IlymeHna nampuka

hydre y mapax.cocy

behap manpukamm

DpaHIyCKU KPOMITHP

CapmMa off KHCeIor KyIyca

Capwma of1 cnaTKoOr Kymyca

Mycaka on KpoMOupa

TToxoBauno nuiehe meco

beuka mmwuipia

danpaHa MMHULJTIA

danmpanu poaaT

Jaje Ha oko

[ToxoBanu kapduon

Kpodne

CenaBuuu

IIpoja ca cupom




HAMMWPHHUIE KOJE MOT'Y
N3A3BATHU AJIEPTUJE KO/
OCET/bUBUX OCOBA

HA3UB ITPON3BOJA

IInpunay

[Tapanaj3 4opba

‘Byseu

IlymeHa nanpuka

IInnas

Capwma oj1 KHCENor KyIyca

Capwma o1 caTKOr KyIyca

MemaHo BapuBO

[ITapeHu nuias

Cytaujam

Pu3su — Ouzu

Coja

I'ynam ox coje

Iuuiyie o coje

Puoa

TymweBrHa-IOCHA NTHIIA

CapnuHa

IIp>xena puba

Henep

Kokoruja ycra

[Tuneha cyna

I'oBeha cyma

I'opunna

Bupuure ca cerndom




AJneprenu cy MaTepuje Koje u3a3uBajy aJleprujcKy peakiujy 1 TeHKo ux je n3dehu mpu
yoOnuajeHoM HauuHYy kuBoTa. OHM Cy CBYyZIa OKO HAC, Y XpaHH, JICKOBUMA, CPEICTBUMA 32
npame, oaehn, HaKuTy, IPUPOIU U OKOJIMHH Y K0joj »uBUMO. Kana je peu o xpanwu, Hajuenthe
ce paay 0 MPOTEHHUMA Kao M3a3uBauynuMa ajJeprujcKuX peakirja i OHU C€ MOTY jaBUTH y OMIIO0
KOjeM TPEHYTKY >KHBOTA.

[Ipema xeMHjCKOM cacTaBy, aliepreHu Cy Hajuenihe OenandeBUHE (IPOTEUHU) U TO
OeaHUYEBMHE BEJIMKUX MOJIEKYJa: T00yauHu U anoymunu. [lopen wux, aneprenu Mory OuTu
u nonucaxapuau (mehepu), munonu (MaTepuje CIMYHE MacTUMa), Ka0 U HEOPraHCKe
Marepuje.

Kaxo pearyjemo Ha aneprene?

[Tpu KOH3yMUpaky XpaHe, TeJI0 MOXKE pearoBaTH aJieprHjCKOM PEaKIIHjoM, alld U
HETOJIEPAHIIM]jOM WJTM HETIOJHONIJFUBOIINY Ha HEKY XpaHy W/HIIA BEeH CacTOjakK.
Heronepanuuja je y3pokoBaHa T€HETCKUM WIJIM CTEUEHUM HEAOCTAIMa y €H3UMaTCKOM U
MMYHOJIOIIIKOM CHCTEMY, 00aBE3HOM 3a Bapeme XpaHe. 3a pa3iuKy O]l alepruje,
HETOJIEpaHIIMja ce TeXe mpeno3Haje. HeTonepanimjy y3pokyje u HeocTaTak eH3uma
MOTPEOHMX 3a pasrpaamy HEKHX Iiehepa, HITP. JTaKTO3e.

YTBpIUTH 1 JIH je HEKO aJlepriyuaH Ha XpaHy WM He HHje TaKO jeJITHOCTaBHO, & 3aBUCH O]1
KOJIMYMHE aJiepreHa KOjU j€ YHECEH Yy TeJIO U O] YKYITHUX yYHWHaKa KOju HacTajy Mpu
y4ecTaJIOM YHOIIICHY XpaHe Koja caapku ajneprene. Ocoda Ko Koje ce JUjarHOCTHKY]e
aJlepruja Ha XpaHy 4ecTo je aJlepruvyHa u Ha HemTo Apyro. Kaja oprannsam npeoceTsbuBe
oco0e jiol)e y KOHTaKT ca ajJepreHOM y POKY OJ] HeKOJIMKO MHHYTA, CaTH HJIU JlaHa ucnoJbrhe
ce cuMnTOMHU anepruje. Hepetko ce anepruja Ha XpaHy MaHudecTyje caMo T3B. OpaTHUM
aJIEPTUjCKUM CHHJIPOMOM, OJJHOCHO ocehajem mneuerma uin cBpadeska je3nka, 0TOKOM je3uKa,
ycaHa, Hella Wiy Xapea.



IIpeBeHTHBHE Mepe:

VY pectopaHuMa je BUIAHO HCTAKHYTO 00ABEIITCHE JIa CE CBU KOPUCHHIIU KOJU CY aJIeprHUHU
Ha onpeheny BpcTy xpaHe jaBe Bohu cMeHe.

- Kuxkupuku

- JlemHuk

- Opacn

- Jaja

- Puba

- Kpasibe mitexo

- Cycam

- Coja

- IMmennna dOpamHo

Ono6puo: Opnpanuo:
NOMOhHMK JUpEKTOpa 32 HCXPAHY Hyrpuumnonucra

Cno6onan Panhenosuh Hymmna Jeshuh Jlenuh



